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М ер о п р и яти е С роки О тв етств ен н ы й
О ф о р м л ен и е  стен д а  по  
а н ти д о п и н гу  со 
сво ев р ем ен н ы м  
о б н о вл ен и ем  м ето д и ч еско го  
м атери ала.

в теч ен и е  год а И н стр у к то р -м ето д и ст

О р ган и зац и я  и п р о вед ен и е  
л ек ц и й  п о  ак ту ал ь н ы м  
в о п р о сам  ан ти д о п и н га  для  
сп о р тсм ен о в .

в теч ен и е  год а Т рен ер ы , и н стр у к то р ы - 
м ето д и сты

Б есед ы  в р а ч а  по  сп о р ти в н о й  
м ед и ц и н е

в теч ен и е  год а В р ач  п о  сп о р ти в н о й  
м ед и ц и н е

И н ф о р м и р о в ан и е  
сп о р тсм ен о в  об и зм ен ен и я х  
в О б щ ер о сси й ск и х  
ан ти д о п и н го в ы х  п р ави л ах

в теч ен и е  год а Т р ен ер ы , и н стр у к то р ы - 
м ето д и сты

План для работы со спортсменами, на этапах 
спортивной подготовки

№ Э тап  п о д го то вк и Н аи м ен о ван и е  тем ы

1 Н ач ал ьн ая  п о д го то вк а 1. Ч то  тако е  д о п и н г  и д о п и н г  - к о н тр о л ь?
2. И сто р и ч еск и й  о б зо р  п р о б л ем ы  д о п и н га  (как  
п о яви лся?)
3. П о сл ед стви я  д о п и н га  д л я  зд о р о вья
4. Д о п и н г  и зави си м о е  п о в ед ен и е
5. П р о ф и л ак ти к а  д о п и н га
6. К ак  п о в ы си ть  р езу л ьтаты  б ез д о п и н га?
7. П р и ч и н ы  б о р ьб ы  с д о п и н го м



2 Т р ен и р о в о ч н ы й  этап 1. П р о ф и л ак ти к а  п р и м ен ен и я  д о п и н га  среди  
сп о р тсм ен о в
2. О сн о вы  у п р авл ен и я  р аб о то сп о со б н о стью  
сп о р тсм ен а
3. М о ти вац и я  н ар у ш ен и й  ан ти д о п и н го вы х  
п рави л
4. З ап р ещ ен н ы е су б стан ц и и  и м ето д ы
5. Д о п и н г и сп о р ти вн ая  м ед и ц и н а
6. П си х о л о ги ч ески е  и и м и д ж ев ы е  п о сл ед стви я  
д о п и н га
7. П р о ц ед у р а  д о п и н г  - ко н тр о л я
8. О р ган и зац и я  ан ти д о п и н го во й  р аб о ты

3 Э тап  со вер ш ен ство ван и я  
с п о р ти в н о го  м астер ства

1. Н о р м ати вн о -п р аво вая  б аза  ан ти д о п и н го во й  
р аб о ты
2. Д о п и н г как  гл о б ал ьн ая  п р о б л ем а  
со вр ем ен н о го  сп орта
3. Х ар ак тер и сти к а  д о п и н го в ы х  ср ед ств  и 
м ето д о в
4. Н ак азан и я  за  н ар у ш ен и е  ан ти д о п и н го вы х  
п рави л
5. Н е  д о п и н го вы е  м ето д ы  п о в ы ш ен и я  
сп о р ти в н о й  р аб о то сп о со б н о сти
6. М еж д у н ар о д н ы е  стан д ар ты  д ля  сп и ск а  
зап р ещ ен н ы х  сред ств  и м ето д о в
7 . В сем и р н ы й  ан ти д о п и н го вы й  к о д екс  и его 
х ар ак тер и сти к а

4 Э тап  вы сш его  
с п о р ти в н о го  м астер ства

1. Д о п и н г как  гл о б ал ьн ая  п р о б л ем а  
со вр ем ен н о го  сп орта
2. П р ед о твр ащ ен и е  д о п и н га  в сп орте
3. Д о п и н г-к о н тр о л ь
4. М ед и ц и н ск и е , п си х о л о ги ч ески е , со ц и ал ьн ы е  
асп ек ты  д о п и н га
5. А к ту ал ьн ы е  тен д ен ц и и  в ан ти д о п и н го во й  
п о л и ти ке
6. О сн о в ы  м ето д и ки  ан ти д о п и н го во й  
п р о ф и л акти ки


