MyHULMNanbHOe BIOLKETHOE yUpeXxxieHne
«CnopTUBHAsA LLIKONA OJIMMMNUIACKOr0o pe3epBa Mno CNOPTUBHON TMMHACTUKeE
umMm. B.A. LLieBUyKa»

PaccmoTpeHo:

Ha TPeHepPCKOM CoBeTe

Mpotokon Ne 3 or Q¥.09 rm . LLieBuyKa»
HO.B. LLleBuyK

NPOIr PAMMA
CrNnoPTUBHOUM INMOAIr OTOBKHA

no BMy cnopTta
CNOPTMBHAsA TMMHacTMKA

Mporpamma paspaboTaHa B COOTBETCTBUM C MPMKa3oM MuHMUCTepCTBa crnopTa POCCHIACKON
®egepaumn Ne 935 o1 27.10.2017 1. «O6 yTBEPXAEHUN (PeaepasibHOro cTaHAapTa CnopTUBHOM
MOArOTOBKM MO BUAY CrOpTa CNOPTUBHAS TMMHACTMKa»

CpoK peanusauuy nporpaMmbi:

aTan HayasbHOW NOArOTOBKM - 2 rofa

TPEHUPOBOYHbLIN 3Tan - 5 net

aTarn coBepLUEeHCTBOBaHWUA CMOPTUBHOIO MacTepcTBa - 6e3 orpaHnyYeHui
aTan BbICLLIEro CrOpTUBHOIO MacTepcTea - 6e3 orpaHUYeHuiA

r. KpacHospck, 2019



